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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 12/04/2025                  20:30 – 21:30 hrs 

Tema Respiro al cuidador Risas y Retos Taller de Manualidades 

Desarrollo 

Esta actividad se realizó en cuatro sesiones, en diferentes fechas y horarios:  

• 07/04/2025 en horario de 08:05 a 08:40 

• 10/04/2025 en horario de 08:15 a 08:45 

• 11/04/2025 en horario de 19:30 a 20:30 

• 12/04/2025 en horario de 20:30 a 21:30 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Moderador realiza bienvenida e introducción a la actividad. 

2. Desarrollo. 

3. Toma de asistencia. 

 

1. Moderador realiza bienvenida e introducción a la actividad. 

 

INTRODUCCIÓN: El taller de manualidades se llevó a cabo con la finalidad de ofrecer un espacio 

de esparcimiento y aprendizaje práctico. La actividad fue moderada por una tallerista experta, 

quien guio a los participantes en la creación de cogeollas, un elemento decorativo que puede ser 

utilizado para colgar en diferentes espacios. La manualidad no solo permite a los participantes 

desarrollar habilidades técnicas, sino que también fomenta la creatividad y el trabajo en equipo. 

 

OBJETIVO: El objetivo de esta actividad es fomentar el bienestar emocional y la creatividad de 

los participantes a través de un taller de manualidades, específicamente en la elaboración de 

cojeollas. Esta actividad busca promover la interacción social, el desarrollo de habilidades 

manuales y la expresión artística, contribuyendo así al bienestar integral de los asistentes. 

 

2. DESARROLLO: La actividad comenzó con una breve introducción por parte de la tallerista, 
quien explicó el proceso de elaboración de los cogeollas. Se proporcionó a cada participante la 
tela necesaria, así como aguja e hilo. La tallerista demostró la técnica de puntada adecuada para 
asegurar que cada cogeolla quedara decorativamente bien elaborada. 
 
Los participantes, guiados por las instrucciones, realizaron la costura de sus cogeollas, aplicando 

la técnica aprendida. Al finalizar la costura, se les entregó un borde y un botón, los cuales debían 

pegar para completar el proceso de elaboración. Esta fase de la actividad fomentó la atención al 

detalle y la paciencia, habilidades esenciales en el trabajo manual. 

Los logros alcanzados en el taller de manualidades fueron notables, destacando el desarrollo de 

habilidades manuales a través de la costura y la creación de cogeollas, lo que permitió a los 

participantes mejorar su destreza técnica. Además, se fomentó la creatividad, ya que cada 

cogeolla se convirtió en una expresión única del estilo personal de cada asistente. La actividad 

también facilitó la interacción social y el trabajo en equipo, creando un ambiente de camaradería. 
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Por último, los participantes experimentaron un aumento en su bienestar emocional, reportando 

sensaciones de relajación y satisfacción al finalizar el taller, lo que subraya el impacto positivo de 

las actividades manuales en su salud integral. 

 
3. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el 
formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
 
Materiales utilizados: Salón, sillas, telas, hilos, agujas, botones. 

Se anexa registro fotográfico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Se continuará con actividades respiro 
cada mes. 

Psicología 
Durante el 

convenio9582 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión para el próximo mes. 

Elaboró  Maribel Rodríguez - tallerista 

 



ANEXO REGISTRO FOTOGRÁFICO RESPIRO AL CUIDADOR RISAS Y RETOS –  

TALLER DE MANUALIDADES 

 

     

   










