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Lugar

Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos

Fecha

12/04/2025 20:30 — 21:30 hrs

Tema

Respiro al cuidador Risas y Retos Taller de Manualidades

Desarrollo

Esta actividad se realiz6 en cuatro sesiones, en diferentes fechas y horarios:
e 07/04/2025 en horario de 08:05 a 08:40
e 10/04/2025 en horario de 08:15 a 08:45
e 11/04/2025 en horario de 19:30 a 20:30
e 12/04/2025 en horario de 20:30 a 21:30

ORDEN DEL DIA:

1. Moderador realiza bienvenida e introduccion a la actividad.
2. Desarrollo.
3. Toma de asistencia.

1. Moderador realiza bienvenida e introduccién a la actividad.

INTRODUCCION: El taller de manualidades se llevé a cabo con la finalidad de ofrecer un espacio
de esparcimiento y aprendizaje practico. La actividad fue moderada por una tallerista experta,
guien guio a los participantes en la creacion de cogeollas, un elemento decorativo que puede ser
utilizado para colgar en diferentes espacios. La manualidad no solo permite a los participantes
desarrollar habilidades técnicas, sino que también fomenta la creatividad y el trabajo en equipo.

OBJETIVO: EIl objetivo de esta actividad es fomentar el bienestar emocional y la creatividad de
los participantes a través de un taller de manualidades, especificamente en la elaboracién de
cojeollas. Esta actividad busca promover la interaccidon social, el desarrollo de habilidades
manuales y la expresion artistica, contribuyendo asi al bienestar integral de los asistentes.

2. DESARROLLO: La actividad comenzé con una breve introduccion por parte de la tallerista,
quien explicé el proceso de elaboracién de los cogeollas. Se proporcion6 a cada participante la
tela necesaria, asi como aguja e hilo. La tallerista demostré la técnica de puntada adecuada para
asegurar que cada cogeolla quedara decorativamente bien elaborada.

Los participantes, guiados por las instrucciones, realizaron la costura de sus cogeollas, aplicando
la técnica aprendida. Al finalizar la costura, se les entregd un borde y un boton, los cuales debian
pegar para completar el proceso de elaboracion. Esta fase de la actividad fomenté la atencion al
detalle y la paciencia, habilidades esenciales en el trabajo manual.

Los logros alcanzados en el taller de manualidades fueron notables, destacando el desarrollo de
habilidades manuales a través de la costura y la creacion de cogeollas, lo que permitié a los
participantes mejorar su destreza técnica. Ademas, se fomento la creatividad, ya que cada
cogeolla se convirti6 en una expresion Unica del estilo personal de cada asistente. La actividad
también facilito la interaccién social y el trabajo en equipo, creando un ambiente de camaraderia.




Cdédigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versioén: 0
o Fecha: Memo 12024016440 —
ALcaLnlYon FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL L, .
Pagina: 2 de 2

Por ultimo, los participantes experimentaron un aumento en su bienestar emocional, reportando
sensaciones de relajacion y satisfaccion al finalizar el taller, lo que subraya el impacto positivo de
las actividades manuales en su salud integral.

3. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el
formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Materiales utilizados: Salén, sillas, telas, hilos, agujas, botones.

Se anexa registro fotografico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

. Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes - - -

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023.

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | Se continuara con actividades respiro . . Durante el
Psicologia .

cada mes. convenio9582
Prox.|r,na Se propone una nueva reunion para el proximo mes.
reunién
Elaboré Maribel Rodriguez - tallerista




ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO RESPIRO AL CUIDADOR RISAS Y RETOS -
TALLER DE MANUALIDADES
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1. Tema: Respiro al cuidador Risas y Retos Taller de manualidades 2 Lugar o Localidad o Sede :Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 3. Fecha y hora: 07/04/2025 08:05 - 08:45
4. Nombre responsable: Yeny Rincon / Maribel Rodriguez 5. Dependencia responsable:Subdireccion para la Vejez
: 8. Documento de identidad i
k5. ) 9. Entidad / 11. Planta / 5 . ; 5
E item 7. Nombres y Apellidos " Dependencia 10. Rol / Cargo Contraticta 12. Correo electronico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero N
; 5 2 Comunidad de cuidado ; . . ]
1 |Yeny Milena Rincon Rodriguez cc 52666474 Hogar Clarita Santos Psicologa Contratista yemiri2008@gmail.com 3003607163
Comunidad de cuidado . ) 3 : - —
2 |Yuly Paola Avila Torres cC 1070010133 Hogar Clarita Santos Fisioterapeuta Contratista yulypaolaavilatorres@gmail.com 3208277062 &
- 3 . Comunidad de cuidado | Técnico Regencia en : ! S : e
3 |Jenny Paola Martinez Jimenez cC 52666896 Hogar Clarita Santos Earmizeia Contratista jennypmartinezj39@gmail.com 3106624885 S 1A LL,/
s Comunidad de cuidade | Teécnico en Gestion < ey : . i .
4 |Jenny Patricia Cardenas Gomez cC 1070013975 Hogar Clarita Santos P — Contratista jpatriciacar@gmail.com 3108563982 Y& '\’\M« ( . J: AA
; Comunidad de cuidado o i T - y - L]
5 |Maria Liliana Garcia Aguacia cC 1070006867 Hogar Clarita Santos Servicios Generales Contratista lilana.liz@hitmail.com 3104558353 - 3134605189 7 A
Comunidad de cuidado - . . . 2
6 |Celeny Fabiola Barrios Cortez PPT 6168737 Hogar Clarita Santos Servicios Generales Contratista fabioabarrios2000@gmail.com 3103390334 = .
K.} oL
2 Comunidad de cuidado 5 E i . 3 1 et
7 |Olga Luisa Rua De la cruz cc 22545318 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Cocina Contratista olgaluisaruadelacruz@gmail.com 3123760045 UYEY‘)\W Y
Comunidad de cuidado . ; - 5 : i 2
8 |Leidy Viviana Pinzon Rodriguez cc 1072711139 Hogar Clarita Santos Técnico Operativo Contratista pinzonleidy52@gmail.com 3144890687 - 3183183458
Comunidad de cuidado . N X
9 |Adriana Rodriguez Bernal cC 1071329858 Hogar Clarita Santos Enfermera Contratista adr-ana-92@hotmail.com 3108394144 F\&Hﬂ,‘;tj QO;&
Comunidad de cuidado = ; ¥ — F
10 |Luz Yadira Murcia Gomez cC 52665284 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista yadys_4@hotmail.com 3138740547 | }— 7
- Comunidad de cuidado = ) ) ) =
11 |Blanca Aurora Esquinas Quiroga CcC 35418082 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista arrte12@hotmail.com 3125257908 A OB EAB I @
Comunidad de cuidado s " i . " .
12 |Franci Johanna Jara Beltran CcC 1070006680 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista jarafranci01@gmail.com 3006121917 ‘F anc v :SGT Q B
Comunidad de cuidado . . . .
13 |Angela Amparo Benitez Puentes cc 39804174 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista angieambe@yahoo.com 3114785421
Comunidad de cuidado - ; i : ? \
14 |Yuliana Castillo Trivifio CcC 1075651871 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista yulianacastillo99@gmail.com 3102780728 - 3213633743 7ol (anea C:;-::'ﬁ HO
Comunidad de cuidado o :
15 |Liliana Andrea Garzon Marin cC 35424706 Hoaar Clarita Santos | Auxiliar de Enfermeria Contratista andreinagm@outiook.com 3124292555 _b( S
9 Mol (‘D‘-‘?.;r:H
w —
—
17 [ ————
__--_-"-—u—
- —‘---—-—-...__________________________
19
[ —
————
20
T i de datos p lesEn plimi de la Ley 1581 de 2012, me fue que la Distrital de Integ Social - SDIS, vs la ble del L de mis datos p lectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Poliica de i de datos en la pagina web de la enfidad.
Entiendo que tengo derecho a enfregar o no datos sensibles, que son aguellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion. :
Par lo anterior, autorizo exp te ala ja Distrital de i6n Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registio. Entlendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi come para consultar los datos alli almacenades, debo dirigirme a la SDIS a fravés de sus canales de atenciin a la ciudadania®
Toda activi lizada de pausa debe ser rtada al Proceso Gestion de Talents Humano — Sistema de Gestion de |a Seguridad y Salud en el Trabajo.
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SECRETARIA DF INTEGRATICHN S00iA

1. Tema: Respiro al cuidador Risas y Retos Taller de manualidades

2.Lugar o Localidad o Sede :Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos

3. Fecha y hora: 10/04/2025

08:15 - 08:45

4. Nombre responsable: Yeny Rincén / Maribel Rodriguez

5. Dependencia responsable:Subdireccion para la Vejez

8. Documento de identidad 9. Entidad / 11. Planta /
6. : . Entida . y ; 4 Fi
s 7. Nombres y Apellidos Dependencia 10. Rol / Cargo Contratista 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Nimero

Comunidad de cuidado o - mauro23mauro23jcontreras@hotm
1 |Jose Mauricio Contreras Garzon cc 11275449 Hogar Clarita Santos Servicios Generales Contratista i i d @ 3202464125

Comunidad de cuidado - 5 "
2 [Sandra Jenny Leon Ruiz cC 39654740 Hogar Clarita Santos Servicios Generales Contratista melucha2403@gmail.com 3143165912

Comunidad de cuidado s i Fa i
3 |Nohora Chicacausa Rincon cC 52623082 Hogar Clarita Santos Servicios Generales Contratista nohorischica@gmail.com 314419456

Comunidad de cuidado " : :
4 |Rosa Helena Gomez Rincon CcC 20985131 Hogar Clarita Santos Enfermera Contratista roshelengo@gmail.com 3133724791

Comunidad de cuidado s c " . " 4 =
5 |Maria Cristina Torres Buitrago CC 35417425 Hogar Clarita Santos Auxiliar de enfermeria Contratista mariatorresbuitrago@gmail.com 3166253376

: Comunidad de cuidado - . - s 4

6 |Lida Piedad Forero Alonso CcC 20759915 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista lidaforero23@gmail.com 3202489254

Comunidad de cuidado = i i i 3
7 |Yenith Paola Rodriguez Velasquez cC 35423298 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista yenith1980@hotmail.com 3243967326

Comunidad de cuidado o R ; j ; T e (P
8 |Leidy Johana Novoa Raigoso cC 35427012 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista johanaraigoso@hotmail.com 3115179855 _,L PO

= ; Comunidad de cuidado Terapeuta : ¢ : o e

9 |Vviviana Ayde Josa Granja GG 53155088 Hogar Clarita Santos Octipacidhal Contratista vajosag@gmail.com 3002863181 “{!.L{‘l e t{. NC L

Comunidad de cuidado . : : I : ; :
10 |Gonzalez Diana Shirley cC 40433596 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista mayaprin15@amail.com 3213380945 D tare Gt Nex CJ’Z—
11 \
- \\\

]
15 x
—
= \
‘\-""-‘
—

T

de datos les"En

Enfiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebide puede generar discriminacicn.

Por lo anterior, autorize

Toda actividad

P alaSe

debe ser

de pausa

ia Distrital de Ints

aon Social para tratar los datos personales que se

este registro.

rada al Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestian de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del ratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de

de datos p

que para revocar o modificar esta aulorizacién, asl como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigitme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”

isponible en la pigina web de |a entidad,
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Version: 2
. . FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fgcha: Memao 12024018963 - 12/07/2024
_ nE.s;mm'-lD:. o Pagina: 1de 1
1. Tema: Respiro al cuidador Risas y Retos Taller de manualidades 2 Lugar o Localidad o Sede :Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 3. Fecha y hora: 11/04/2025 {9:30 - 20.30
4. Nombre responsable: Rosa Helena Gémez/ Yeny Rincon 5. Dependencia responsable:Subdireccion para la Vejez
8. Documento de identidad ;
6. . 9. Entidad / 1 11. Planta / . i
o 7. Nombres y Apellidos Dependencia 0. Rol/ Cargo Contratista 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero ~
: Comunidad de cuidado Wl ; - - ; -~ N
1 |Ana Lucia Jerez Guerrero CcC 52785264 Hogar Clarita Santos Auxilia de Enfermeria Contratista luciajerez20@gmail.com 3228155109 Am\\,\d 0[‘\@ ‘ Ga_\‘
Comunidad de cuidado s ’ ] . X T
2 |Emperatriz Forero Alonso cC 20759629 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista emperitaforero31@gmail.com 3115441937 ﬁf-//’ﬁ{
Comunidad de cuidado i . . ] 4 =
3 |Sandra Milena Garnica Sanchez cc 35422742 Hogar Clarita Santos Auxiliar de Enfermeria Contratista s.andris80@hotmail.com 3212770175 [ |y A A
; ; . 26078 Comunidad de cuidado Ausili e ] iz ) A7 =
4 |Ginna Yisela Fernandez Ospina cc 10756 Hogar Clarita Santos uxiliar de enfermeria Contratista ginafer1234567@gmail.com 3015489401 Q“Y‘C\J _U’\df'ﬁq @
5 —
~
6
7
8
9
10 L
13 T
14
15
17
19
20
Tratarmiento de datos personales-"En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue § que la taria Distrital de i6n Social - SDIS, es la del de mis datos I Jectados y podrd realizar operaciones sobre los mismos para las finabdades establecidas en su Politica de iento de datos | . disponible en la pagina web de la entidad, Entienda
que tenge dereche a entregar o no dates sensibles, gue son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede genarar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secrefaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos p que se diante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta izaciton_ asl como para los datos alli simacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencidn a la ciudadania®
Toda actvidad |zada de pausa bie debe ser ja al Proceso Gestion de Talents Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
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T SECHLTARIA DE INTLGAGION SOGIAL
1. Tema: Respiro al cuidador Risas y Retos Taller de manualidades 2.Lugar o Localidad o Sede :Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 3. Fecha y hora: 12/04/2025 20.:30 -~ 230
4. Nombre responsable: Adriana Rodriguez/ Yeny Rincon 5. Dependencia responsable:Subdireccion para la Vejez
8. Documento de identidad i
6. I 9. Entidad / 11. Planta / . . :
itom 7. Nombres y Apellidos Dependencia 10. Rol / Cargo Bontraisia 12. Correo electronico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14, Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero
Diana G Rodriguez Beltra cc 1020712913 Comunidad de cuidado | \ \iior de Enfermeria|  Contratista  |dia1525.d@hotmail.com 3204299781 &_ [ )
1 |Diana Consuelo Rodriguez Beltran Hogar Clarita Santos : ;s f %? %
idad de cuidad ) - ] ; : ¥
2 |Yesica Paola Poveda Prieto cc 1070013047 [ oo o santen | Auxiliar de Enfermeria|  Contratista  |paoprieto93@hotmail.com 322909051 :
Comunidad de cuidado ” - : z
3 |Adriana Paola Calderon Calderon cc 1075661984 Hogar Clarita Santos | Auxiliar de Enfermeria Contratista apcalderon90@gmail.com 3143697909 PHJ—J-{Z_
: Comunidad de cuidado Auxiliares de 1 e 3 o
4 |Erika Alexandra Flores Aldana cc 1075674499 Hogar Clarita Santos Enfermetia Contratista erikikita_@hotmail.com 3212574467 6 v \‘I-IR IO S
5 T~
6
7
8 \
g \
10
1
12
13
14
15
16
18
20 \
Ti i de datos “En plimi de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secrefaria Distrital de Integracion Social — SDIS. es la resy deld de mis datos p y podré realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de de datos en la pagina web de |2 entidad. Entienda
que lenga derecho a entregar o no datos sensibles, que son aguelios que afectan mi intimidad o cuyo uso indebide puede generar discriminacion
Por lo anterior, autoriza expresamente a la Secretaria Distrital de Integracidn Social para tratar los datos p les que se | este registro. Enfiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para tar los dates alli . debo dirigi a la S0IS a través de sus canales de atencidn a la ciudadania”™
Toda actividad realizada de pausa saludable debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano - Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.




